








[image: ]





メニュー




	施設紹介
	温水プール
	リフレッシュルーム
	トレーニングルーム・
スタジオ



	ご利用料金
	ご利用案内
	教室案内
	こどもスポーツ教室
	こども水泳教室
	成人スポーツ教室
	成人水泳教室
	無料レッスン



	プログラム
スケジュール
	アクセス
お問い合わせ








[image: 明治スポーツプラザ指定管理・関連施設/株式会社明治スポーツプラザ]




	[image: ]
	[image: ]









インフォメーション

インフォメーション一覧






施設紹介

	1階・総合受付・
インナーガーデン
	温水プール
	リフレッシュルーム
	トレーニングルーム
・スタジオ
	キッズルーム
・休憩室





営業案内


	住所	〒351-0033

埼玉県朝霞市大字浜崎27番地

朝霞市健康増進センター　わくわくどーむ
	TEL	048-472-6000
	営業時間	午前9時～午後10時

（受付は午後9時15分まで）
	休館日	3月～7月・9月～11月：毎月第1月曜日

12月～2月：毎週月曜日

年末年始（12月31日～翌1月1日）

その他臨時休館日
	営業日
カレンダー		
		


		
	







	アクセス	




大きな地図で見る


・東武東上線 朝霞台駅/武蔵野線 北朝霞駅

朝霞市循環バス根岸台線　わくわくどーむ下車

・東武東上線 朝霞駅

朝霞市循環バス根岸台線　わくわくどーむ下車
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